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1 Einfihrung

Flr die Wohnstatte Lindenhof gilt Gibergeordnet das Gesamtkonzept des Bereiches Wohnen
fir Erwachsene der Samariteranstalten Flrstenwalde.

Die vorliegende Leistungsbeschreibung stellt die Wohnstatte Lindenhof in Neuendorf bei
Beeskow mit ihren konkreten Leistungen und Angeboten dar.

Sie dient der Prasentation des Lindenhofes und ist insbesondere auch fir

leistungsberechtigte oder zukinftig leistungsberechtigte Personen und deren Angehdrige
zur Information gedacht.
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2 Der Standort

Der Lindenhof, eine Wohnstatte fir Erwachsene, liegt im landlich gepragten Ortsteil
Neuendorf der Kreisstadt Beeskow. Das ca. 2 km entfernte Stadtzentrum erreicht man
bequem Uber einen durchgangigen FuB- und Fahrradweg, so dass das Aufsuchen
offentlicher Einrichtungen unproblematisch moglich ist.

Das in unmittelbarer Nahe gelegene Einkaufszentrum wird von den hier lebenden Menschen
fur die Realisierung individueller Einkaufswiinsche gern und haufig genutzt.

Far individuelle Fahrten (Einkaufe oder kleine Ausflige in die nahere Umgebung) stehen
hauseigene rollstuhlgerechte Fahrzeuge (Kleinbus, PKW, 3 Fahrradrikschas) zur Verfligung.

Durch Beeskow, eingebettet in eine wald- und seenreiche idyllische Landschaft mit hohem
Freizeitwert, schlangelt sich, aus dem Spreewald kommend, die Spree.

Der historische Stadtkern, umgeben von der fast vollstéandig erhaltenen Stadtmauer, macht
den besonderen Charakter Beeskows aus. Auf der Burg, einem wichtigen kulturellen
Zentrum im Landkreis, finden vielfdltige hochkaratige Veranstaltungen statt. Es gibt ein
modernes Kino und verschiedene Museen. Gemdtliche Restaurants und behagliche
Gaststatten bieten regionale Kiche.

"Beeskow ist nicht so schlimm, als es klingt ..." hat schon Fontane in seinen ,Wanderungen
durch die Mark Brandenburg" geschrieben.

Neben einem modernen Krankenhaus befinden sich viele niedergelassene Facharzt*innen
vor Ort.

Die umliegenden Stadte, wie Furstenwalde, Frankfurt/Oder, Eisenhlttenstadt und ebenso
Berlin, sind durch Bus und Bahn gut erreichbar.

Der Lindenhof selbst ist eingebettet in ein 10.000 m2 groBes Hof- und Gartengeldande. Die
parkahnliche Gartenanlage bietet lIandlichem Leben interessierten Menschen ideale
Voraussetzungen.

Der gesamte Komplex wurde in den Jahren 1993 - 1998 entsprechend den damaligen
groBziigigen Rahmenbedingungen komplett rollstuhlgerecht saniert (nach DIN 18025, DIN
18026).

Im Ergebnis entstand eine moderne, durchgehend rollstuhlgerechte Wohnstatte flir 43
Menschen, ausschlieBlich mit Einzelzimmern tGberdurchschnittlicher GréBe, welche die
Bewohner*innen nach eigenen Vorstellungen méblieren und gestalten kénnen.

Ein groBer, multifunktionaler Fest- und Gemeinschaftssaal dient als Bistro, hauseigenes
Kino, Versammlungs- und Gymnastikraum sowie als Tanzflache.

Der Entspannungsraum bietet Mdglichkeiten der heilpadagogischen Intervention, der
Sensibilisierung der Sinne und der Erholung.
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3 Kapazitat, Gruppenstarke, Strukturen
Wohnen heif3t, ein Zuhause, eine Heimat haben.

Das Normalisierungsprinzip sowie das heilpadagogische Modell der Lebensformen sind
Grundlagen fiur die Betreuung der Bewohner*innen.

Altwerden im Wohnbereich heiB3t, dass alle Bewohner*innen, auch bei erhéhter
Pflegebedlrftigkeit und notwendiger medizinischer, ggf. auch palliativer Versorgung im
Alter, weiterhin in ihrer gewohnten Umgebung mit ihren sozialen Bindungen leben kénnen.
Angestrebt wird ein (sofern gewinscht) lebenslanges Wohnen in der Wohnstatte.

Den Lebenswilinschen der Bewohner*innen stehen in individueller und bedarfsgerechter Art
qualifizierte Mitarbeiter*innen assistierend zur Seite.

Im Rahmen des integrierten Freizeitwerkes werden verschiedenste Aktivitdten sowie
ErwachsenenbildungsmaBnahmen regelmaBig den Bewohner*innen angeboten.

Die Beachtung der jeweiligen Tagesstruktur (Werkstatt, Tagesgestaltung) der
Bewohner*innen gibt in der Regel den Wohnort/die Wohngruppe vor. Die Erfahrungen
haben gezeigt, dass sich durch die in dieser Hinsicht homogene Belegung der Wohngruppen
die Organisation des Gruppenlebens spannungsfreier gestalten lasst, wenn
Bewohner*innen, die z.B. zur gleichen Zeit das Haus verlassen bzw. wiederkommen, auch
in einer Gruppe zusammenleben.

Die Zimmer sind mit TV- und Telefonanschluss sowie WLAN ausgestattet. Die privaten
Raumlichkeiten kénnen nach eigenem individuellem Geschmack eingerichtet werden.

Die Bereiche sind mit diversen Hilfsmitteln ausgestattet, wie z.B. mit Handlaufen,
Liftersystemen zum Umsetzen der Rollstuhlfahrer*innen, Notrufmodulen, Aufzliigen u.a.

3.1 Kapazitait

Haus 1
WG 1 (EG) WG 2 (0G) WG 6
(Nebengeb.)
@@@.@ Bewohner*innen-Anzahl 8 8 3
=5]
° Bewohner*innen-Zimmer 8 8 3
H d lIstuhl h
/’ Z.javon rollstuhlgerechte 8 8 3
) immer
ANy
Fahrstuhl ja ja nein
L
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Em Separate Wohnung - - ja
é? Kleintierhaltung maglich maglich maoglich
Haus 2
WG 3 (EG) WG 4 (0G) WG 5 (DG)
..©.© Bewohner*innen-Anzahl 8 8 8
&
° Bewohner*innen-Zimmer 8 8 8
— ®
J’ d;von rollstuhlgerechte 8 8 8
) Zimmer
A
Fahrstuhl ja ja ja
1L
Eg Separate Wohnung - - -
’é—j k Kleintierhaltung mdglich madglich madglich
Nummerierung Freigabe Erarbeitet Version | Seite
SAF_ErWo_LBS LINDEN 30.05.2023 | gez. Lewing Buzek, Bley 2.0 6 von 18




Geltungsbereich: = = o
Samariteranstalten Wohnbereich Lindenhof Samta t|ter
Wohnen flr Erwachsene . . anstaiten

Leistungsbeschreibung
3.2 Art der Raume
Haus 1
WG 1 (EG) WG 2 (0G) WG 6
(Nebengeb.)
Wohnklche 1 1 3
Rollstuhlgerechtes Bad mit 1 1 )
Wanne
Rollstuhlgerechte > > 1
g- Dusche/WC
Dienstzimmer 1 1 1
© Waschmaschinen-/ 1 1 1
Trockner-Raum
Haus 2
WG 3 (EG) WG 4 (0G) WG 5 (DG)
. Wohnkiiche 1 1 1
Rollstuhlgerechtes Bad mit 1 1 1
Wanne
Rollstuhlgerechte Dusche/
o= WC 2 2 2
'—' Dienstzimmer 1 1 1
© Waschmaschinen-/ 1 1 1
Trockner-Raum
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3.3 AuBenanlage

GroBzugiger Innenhof mit Sitzgelegenheiten

GroBer Garten mit Rundweg

Ort der Erinnerung mit ,Erinnerungskacheln®

Grillplatz

Krautergarten, Hochbeete, Gewachshaus

Pavillon

Gartenhaus

Feuerstelle

Holzbackofen

Hihnerhof

Spielkiste mit Outdoor-Spielen

Voliere

Bewegungs- und Mobilitatsparcours
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Kneippanlage

5

Sinnespfad

Verschiedene Schaukeln (z.B. Rollstuhlschaukel)

3.4 Besonderheiten

Entspannungsraum mit Musikresonanz-Wasserbett

Garten-Cafée

Rollstuhlrampe

groBe Terrasse vor WG 1

Hochterrasse vor WG 2

Haustiere (Katzen)

Offentliche Blicherbox

Internetzugang
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4 Heil- und sozialpadagogische Leistungen in der Wohnstatte

Schwerpunkte in der Begleitung der Bewohner*innen sind die Férderung der
Persdnlichkeitsentfaltung im lebenspraktischen, sozialen und emotionalen Bereich mit dem
Ziel, ein weitest gehendes selbstandiges und eigenverantwortliches Leben gestalten und
fihren zu kénnen.

4.1 Pflege / Selbstpflege

Die aktive Einbeziehung der Bewohner*innen im Rahmen ihrer Méglichkeiten bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung sowie im Bereich der Pflege und Selbstpflege ist
konzeptionelles Ziel.

Die personliche Kérperpflege ist an den Bedirfnissen der Bewohner*innen ausgerichtet und
wird unter Wahrung der Privat- und Intimsphare individuell abgestimmt.

Die professionelle FuBpflege wird im Haus durchgefihrt, ebenso bei Bedarf auch die
medizinische FuBpflege.

Friseurbesuche werden durch die Mitarbeiter*innen assistierend begleitet.

Die Anleitung der Bewohner*innen beim Umgang mit Barbetragen und Vorschissen fur
Bekleidung, der Einkauf von Weihnachts- und Geburtstagsgeschenken sowie sonstiger
Ausgaben ist umfassend geregelt und wird regelmaBig an den Fahigkeiten der Betreuten
ausgerichtet.

RegelmaBige Einkdufe flr Dinge des persdnlichen Bedarfs sind sichergestellt und werden
assistierend begleitet.

Jede Wohngruppe wird von einem*r Mitarbeiter*in des Hauswirtschaftsdienstes bei
Reinigungs- und Waschepflegetatigkeiten unterstitzt.

Das Mittagessen an Werktagen fur die WG 1 und WG 2 wird von einem MenUservice
geliefert. Hierbei kommen Symbolkarten zum Einsatz.

Einen Schwerpunkt in der Betreuung bildet die Selbstzubereitung des Mittagessens an den
Werktagen durch die Bewohner*innen der WG 3, WG 4, WG 5 und WG 6 sowie an den
Wochenenden in allen Wohngruppen.

Die Planung, der Einkauf und die Zubereitung von Mahlzeiten werden durch die
Bewohner*innen unter Assistenz realisiert. Die Einkaufsplanung wird visuell mit Methoden
aus dem Bereich der Unterstitzten Kommunikation unterstlitzt.

Im Lindenhof ist von 21:00 Uhr bis 06:00 Uhr eine aktive Nachtwache im Einsatz.

Ruhe-, Schlafens- und Aufstehzeiten werden selbstverstandlich individuell festgelegt.

4.2 Krankenpflege / Krankenselbstpflege

Die medizinische Betreuung erfolgt nach dem Prinzip der freien Arztwahl unter Nutzung der
Infrastruktur von Beeskow und Umgebung.
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Akute und turnusmaBige Arztbesuche werden im Allgemeinen durch die Mitarbeiter*innen
organisiert und begleitet.

RegelmaBig bieten der*die betreuende Hausarzt*in und Neurologe*in Konsultationen direkt
im Lindenhof an.

Visuelle Gesundheitschecks werden von den Mitarbeiter*innen regelmaBig durchgefihrt,
dokumentiert und ggf. bei Bedarf entsprechende medizinische MaBnahmen eingeleitet.

Medizinische Leistungen, wie die Gabe von Medikamenten sowie die Durchfihrung von
Verordnungen, werden auf arztliche Anweisung durch das Personal der Wohnstatte
gewahrleistet.

Uber die Grundpflege hinausgehende medizinische Leistungen werden von den
Mitarbeiter*innen des Hauses nicht erbracht, kénnen jedoch in Absprache mit ambulanten
Pflegediensten realisiert werden.

Alle Medikamente werden von der Vertragsapotheke personenbezogen gestellt und ins
Haus geliefert.

Die Versorgung und Wartung der Hilfsmittel/ Medizinprodukte erfolgt fachspezifisch und
wird in Kooperation abgesichert.

4.3 Beschiftigung / Lebensfiihrung

Die Wahrung persoénlicher Interessen mit dem Ziel der Integration in das Gruppen- und
offentliche Leben steht im Fokus der Betreuung. In diesem Sinne werden
entwicklungsférdernde und interessenbezogene Aktivitaten in der Wohngruppe, im
gesamten Wohnbereich und im Umfeld regelmaBig angeboten.

4.3.1 Angebote im Haus

Bewegungsangebote (Spaziergange, Seniorengymnastik,
Rikschatouren)

Feste feiern (Geburtstag, Feste im Jahreskreis: Fasching, Osterfeuer,

Advent/Weihnachten, Silvester)
m Video/ Krippenspiel/ Theater/ Tanz

kochen, backen

Krautergarten
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D Kino im Festsaal

Cafe/ Restaurant im Festsaal und Garten

Bastelangebote

Gesellschaftsspiele

Lesekreis, Lesungen , Treffpunkt Kultur®

Begegnung mit Tieren (Vogelvoliere, Katzen)

Entspannungsraum

~Mannerabende"/ ,Frauenabende"

Wohngruppen-, Hausversammlungen

Projekt ,Praktische Biografiearbeit"

Bewohnerschaftsrat

Angehdrigenarbeit
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4.3.2 Bereichsiibergreifende Angebote
Teilnahme an bereichslbergreifenden Festen (z.B. Hausfeste,
Qf/ Samariterfest)

; = Gottesdienste in der Samariterkirche
Redaktionskreis , mittendrin®

i i 1 .

Q Themencafé

- Urlaubsreisen/ Tagesfahrten
Rt Arbeitskreis , Mit-Besti o
= 4 rbeitskreis , Mit-Bestimmer
4.3.3 AuBerhdausliche Angebote

Urlaubsreisen/ Tagesfahrten
gemeinsame Feier der Kirchengemeinden auf dem Gelande des
Lindenhofes, Gemeinde-Cafe
Ausflige nach individuellen Winschen (,,Landschleicher®, Burg
Beeskow)
Teilnahme an lokalen Dorf-/ Stadtfesten
Gottesdienste in verschiedenen Kirchengemeinden
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Tierpark-Besuche

Schwimmbad- und Therme-Besuche

Veranstaltungen (z.B. Spielangebote) im Frauenladen

Kegeln/ Bowling

Besuch kultureller Veranstaltungen (z.B. Konzerte, Museen, Stadtfeste
u.a.)

Disco, Singleparty

Kinobesuche

Restaurant-Besuche

i
i

Einkaufe

Das Freizeitwerk initiiert, organisiert, begleitet, realisiert und evaluiert Projekte,
Interessengruppen, Kurse und Veranstaltungen im und auBerhalb des Lindenhofes.

Besondere Beachtung wird der Kommunikation geschenkt. Es werden einheitliche
Piktogramme (PCS) flr Aushange, Plakate und Informationstafeln eingesetzt. Den
Bewohner*innen des Lindenhofs wird somit gréBtmaogliche Selbstandigkeit und
Unabhangigkeit in der Auswahl von Freizeitangeboten geboten.

RegelmaBige Hausversammlungen, Wochentreffs und Sitzungen des Bewohnerschaftsrates,
sowie Hauptversammlungen des gesamten Wohnbereiches unterstitzen das
Mitbestimmungsrecht der Bewohner*innen bei der Gestaltung ihrer Betreuungsangebote.

Lernen, sich eindeutig auszudriicken, ist unabdingbare Grundlage, um mit den eigenen
Bedurfnissen, Absichten und Wiinschen verstanden zu werden und soziale Beziehungen
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einzugehen. Wichtige Themen und Inhalte bei individuellen Gesprachen sind beispielsweise
Biografiearbeit, Partnerschaft und Sexualitadt sowie Zukunfts- und Perspektivplanung.
Aufkommende Fragen zu Partnerschaft und Sexualitat werden persénlich und vertraulich
behandelt oder kénnen in ,Manner- bzw. Frauenrunden" besprochen werden.

Im Bereich der Erwachsenenbildung finden regelmaBig Unterweisungen in der
Geratekunde, in Wegetrainings sowie Verkehrsschulungen statt.

Im Arbeitskreis , Mit-Bestimmer" kénnen Bewohner*innen lernen, Probleme im
unmittelbaren und weiteren Wohn- und Lebensumfeld zu erkennen und zu l6sen.

Unterstutzende Kommunikationshilfen (z.B. GoTalkNow-App, PCS-Piktogramme, TEACCH-
Pldane, TEACCH-Methoden, Gebarden u.a.) werden je nach persénlichen Mdglichkeiten
eingesetzt, um das Verstehen und Verstanden werden zu erleichtern.

4.4 Besonderer Betreuungsbedarf

Flr eventuelle Krisen bei Bewohner*innen werden im Team in Zusammenarbeit mit der
Wohnbereichsleitung und den gesetzlichen Betreuer*innen Kriseninterventionsplane
erstellt. In diesen sind Problemlésungsstrategien festgelegt, um die psychische und
physische Unversehrtheit des*der Betroffenen zu gewahrleisten. Diese Plane werden
regelmaBig bzw. nach Krisen auf ihre Aktualitat und Wirksamkeit tberprift und bei Bedarf
den neuen Gegebenheiten angepasst.

Fur alltagliche Konflikte, die individuell bedingt oder im Zusammenleben mit Anderen
entstehen kdnnen, wird gemeinsam mit den Betroffenen nach langfristigen, tragféahigen
und fairen Loésungen gesucht. Hierzu finden Einzelgesprache, Fallbesprechungen und
Wohngruppenversammlungen statt.

Die Inanspruchnahme von externen Diensten zu Supervision, Coaching oder zur Mediation
ist Ausdruck einer verantwortlichen und professionellen Arbeitsweise.

Eine kontinuierliche Zusammenarbeit besteht mit den Mitarbeiter*innen der WfbM, den
Angehdrigen/Betreuer*innen und den Facharzt*innen.
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5 Heil- und sonderpadagogische Leistungen in der
Tagesstruktur

5.1 Personenkreis

Die Bewohner*innen des Lindenhofes sind teilweise Beschaftigte von Werkstatten flr
Menschen mit Beeintrachtigungen, Schiler*innen der Burgdorf-Schule der
Samariteranstalten oder Menschen, die nicht mehr am Arbeitsleben teilnehmen kdénnen
aus gesundheitlichen oder Altersgrinden.

Die interne Tagesstruktur betreut die Bewohner*innen aus dem Lindenhof, die nicht mehr
externe MaBnahmen in Anspruch nehmen. Sie erfahren von 10:00 bis 14:00 Uhr eine
lebenspraktische Betatigung.

5.2 Grundsdtze und Ziele der tagesstrukturierenden Angebote

Im Vordergrund der angebotenen Aktivitaten stehen der Erhalt von Fahigkeiten und
Fertigkeiten im lebenspraktischen Bereich, die Befahigung zur Kommunikation sowie die
Motivation und Anleitung zur Alltagsbewaltigung.

Weitere wichtige Ziele in der Betreuung sind ebenso die Férderung sozialer Beziehungen der
Teilnehmer*innen untereinander. Gemeinsam Erlebtes oder die gemeinsame Vorbereitung
und Durchfihrung von Aktivitaten fordern die Gemeinschaft sowie die individuellen sozialen
Kompetenzen. Somit kann auch eventuellen Isolations- und Vereinsamungstendenzen aktiv
entgegengewirkt werden.

Die Mitarbeitenden motivieren jede*n Bewohner*in individuell zur Teilnahme an den
tagesstrukturierenden Angeboten.
Das individuelle Wunsch-und Wahlrecht bei den Angeboten wird berlicksichtigt.

Altersgerechte, biografische und jahreszeitliche Themen pragen den Alltag und geben
wichtige Anregungen und Impulse zur Interessenwahrnehmung und -erweiterung.

Immer wiederkehrende Angebote und Rituale, wie z.B. der ,Morgenkreis®, haben einen
hohen Wiedererkennungswert und bieten somit Sicherheit und Vertrautheit flir die einzelnen
Teilnehmer*innen.

5.3 Tagesstrukturierende Angebote

Die interne Tagesstruktur beginnt jeweils Montag bis Freitag (auBer an Feiertagen) um
10:00 Uhr mit dem gemeinsamen ,,Morgenkreis® und der Zeitungsschau. Daran schlieBen
sich unterschiedliche Angebote an. Neben dem taglichen Spaziergang gibt es, jahreszeitlich
gepragt, geplante Zeit flr die Pflege des (Krauter-) Gartens und der diversen Pflanzungen
von Blumen und Rabatten.

Handwerkliche- und Bastelarbeiten, hauswirtschaftliche Angebote, Bewegungs- und
Sportaktivitaten wechseln mit kreativem Gestalten und musikalischer Betatigung.
Altersgerechte Angebote (Gedachtnistraining) mit kognitiven Spielen, Mobilisierung und
Physiotherapie mit Gymnastik und entspannende Angebote erganzen die Vielfalt der
Aktivitaten.
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Geltungsbereich: = = o
Samariteranstalten Wohnbereich Lindenhof Samariter

Wohnen fir Erwach : : anstalten
ennen THr Frwachsene Leistungsbeschreibung

Auch die Teilhabe am o6ffentlichen Leben der Region ist ein wichtiger Aspekt bei den
Angeboten. Ausflige (Tierpark, Museen, Theater, Ausstellungen) sind genauso wichtig wie
der Stadtbummel mit Einkauf und Cafebesuch.

Der Besuch des Frauenladens gehort zu den festen Aktivitaten im Alltag der Senioren.
Einen besonderen Stellenwert in der Tagesstruktur hat die gemeinsame, taglich assistierte
Planung sowie Vor-, Zu- und Nachbereitung des Mittagessens flr die Wohngruppen 3, 4, 5
und 6.

Die Angebote der internen Tagesstruktur enden jeweils um 14:00 Uhr.

Die im Folgenden aufgefiihrte Planung wird inhaltlich tagesaktuell konkretisiert und
entsprechend der individuellen Bedarfe der Bewohner*innen gestaltet.

Tagesplanung

Zeit Tagesstrukturierende Angebote

10:00-10:30 | ,Ankommen"/ Gesprache, ,Morgenkreis" (Reflexion des vergangenen
Tages, Tagesplanung), ggf. Toilettengdnge

10:30-13:00 | Vorbereitung des Mittagessens, Getrankeangebote, Spaziergang bzw.
Aufenthalt/ Beschaftigung im Freien(witterungsabhangig) bzw.
individuelle Beschaftigungsangebote nach Bedarf, ggf. Toilettengange

13:00-13:30 | Mittagessen, Getrankeangebote, hauswirtschaftliche Tatigkeiten, gdf.
Toilettengdnge

13:30-14:00 | Gemeinsame Nachbereitung des Mittagessens, im Anschluss Mittagsruhe
oder individuelle Beschaftigungsangebote, Getrankeangebote

Mogliche Angebote und Aktivitdten

Morgenkreis (Geburtstage, Zeitungsschau, Tagesplanung u.a.)

\( Bewegungsangebote (Spaziergange, tanzen, Gymnastik)

physiotherapeutische Angebote

Gartenarbeiten, Pflanzenpflege

Begegnung mit Tieren
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Geltungsbereich:

Samariteranstalten
Wohnen fir Erwachsene

Wohnbereich Lindenhof

Leistungsbeschreibung

Samariter
anstalten

kochen und backen

Sinneswahrnehmung (Diifte, Lichteffekte, Musik, Naturmaterialien)

Entspannung auf dem Wasserbett

basteln

Erhalt lebenspraktischer Fahig- und Fertigkeiten (Tisch decken, Mill)

/\/\j\m‘f\/\ Klangschalen
A grillen
QlerQlQlaln
r‘_ Ausfluge (z.B. Busfahrten)

musikalische Angebote

Einkaufe

Feste, Feiern entsprechend des Kirchen- und Jahreskreises

Fahrradrikscha-Fahrten

individuelle Gesprache (z.B. Biografiearbeit, interessenbezogene Angebote)
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