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1 Einfihrung

Flr die Wohnstatte Marienheim gilt Ubergeordnet das Gesamtkonzept des Bereiches
Wohnen flr Erwachsene der Samariteranstalten Flrstenwalde.

Die vorliegende Leistungsbeschreibung stellt die Wohnstatte Marienheim in Furstenwalde,

Alte Neuendorfer Str. 4a mit ihren konkreten Leistungen und Angeboten dar.

Sie dient der Prasentation des Marienheims und ist insbesondere auch fir

leistungsberechtigte oder zukinftig leistungsberechtigte Personen und deren Angehdrige
zur Information gedacht.
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2 Der Standort

Die Wohnstatte Marienheim in FlUrstenwalde, Alte Neuendorfer Stral8e 4a, 1. OG, bietet im
Stadtkern gelegen 12 Wohnplatze an.
Das Gelande ist barrierefrei zuganglich und ladt zur Entspannung oder zu Aktivitaten im
Grunen ein (grillen, Sport, Garten).

Die ruhige Lage innerhalb des Stadtzentrums ermdglicht Spaziergange und Fahrradtouren
in die nédhere Umgebung.

Individuelle Einkaufsmadglichkeiten, Arztpraxen, Restaurants und Freizeitangebote, wie

Kino, Kulturfabrik, Bibliothek, befinden sich in unmittelbarer Nahe.

Eine gute Anbindung an o6ffentliche Verkehrsmittel (Stadtlinie, Bahnhof) erweitert
Freizeitmdglichkeiten auBerhalb der Stadt.
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3 Kapazitat, Gruppenstarke, Strukturen

Die Bewohner*innen des Marienheimes leben gemeinsam in einer Wohngruppe.
Die Raumlichkeiten der Wohngruppe befinden sich in der ersten Etage des Hauses.
Zur Wohngruppe flhren eine Treppe und/oder ein Fahrstuhl.

Die Raume der Wohngruppe sind trotz dessen nicht barrierefrei zuganglich.

Jedem*r Bewohner*in steht ein Einzelzimmer zur Verfligung. Die Zimmer werden
individuell mit eigenen Mdbeln eingerichtet und gestaltet.

Der Uberwiegende Teil der Flure des Wohnbereiches ist mit Handlaufen ausgestattet.
Alle Zimmer haben TV- und Telefonanschluss sowie WLAN.

3.1 Kapazitat

WG
@@@.@ Anzahl Bewohner*innen 12
| B
° Bewohner*innen-Zimmer 12
o
davon rollstuhlgerechte )
j Zimmer
—
ol
Fahrstuhl ja
I8
Eg Separate Wohnung -
’@ k Kleintierhaltung nach Absprache maéglich
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3.2 Art der Raume
WG
. Wohnzimmer 1
Kliche (mit 2 Herden) 1
Dusche/WC 2
WC 1
Wannenbad/Dusche/WC mit 2 Waschmaschinen 1
und 1 Trockner
Trockenboden (DG) 1
Abstellraum (2.0G) 1
Dienstzimmer 1
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3.3 AuBenanlage

h GroBziigiges AuBengeldnde

Garten mit Beeten und Hochbeeten

A Grillplatz

Pavillon

Pavillon mit Sitzgelegenheiten

Wascheplatz

Sitzecke

3.4 Besonderheiten

Rollstuhlrampe zum Garten

verschlieBbarer Fahrradschuppen

Basketballkorb
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4 Heil- und sozialpadagogische Leistungen in der Wohnstatte

Heil- und sozialpadagogische Leistungen gewahren, bedeutet, den Bewohner*innen durch
individuell assistierende Angebote Hilfe zur Selbsthilfe in vielfaltigen Lebensbereichen zu
ermoglichen.

Ziel ist es, den Bewohner*innen ein Zuhause zu bieten und ihre individuellen Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu bereichern und zu férdern. Dabei wird den persénlichen Wiinschen und
Bedurfnissen soweit als mdglich Rechnung getragen.

Schwerpunkte sind die Entfaltung der Persénlichkeit im lebenspraktischen, sozialen und
emotionalen Bereich, welche auch mittels Betreuungsschwerpunkten mit und fir jede*n
Bewohner*in geplant und durchgefiihrt werden. Dabei ist das Ziel die Befahigung, ein
weitestgehend selbstandiges und selbstbestimmtes Leben fuhren zu kénnen.

Darlber hinaus kénnen geeignete Bewohner*innen auf ein selbstbestimmteres Leben in
einer weniger intensiv betreuten Wohnform vorbereitet werden.

4.1 Pflege / Selbstpflege

Konzeptionelle Ziele sind die Anleitung zur sachgerechten Kdérperpflege und die
weitestgehende hauswirtschaftliche Eigenversorgung (Einkauf, Geldverwaltung,
Zubereitung von Mahlzeiten, Waschepflege und Wohnungspflege). Abhangig von den
Ressourcen des Einzelnen werden unterschiedliche Assistenzangebote in jedem Bereich
unterbreitet.

Die individuelle Kérperpflege richtet sich nach den Bedlirfnissen der Bewohner*innen und
beachtet die Privatsphare, d.h. u.a. verschlossene Tlren bei Pflegehandlungen. Bei Bedarf
und Wunsch erhalten die Bewohner*innen beratende Anleitung und Assistenz.

Je nach Bedarf werden Kosmetik-, professionelle FuBpflege und/oder Friseurbesuche
anfanglich organisiert und begleitet und dann selbstandig durchgeflhrt.

WunschgemaB werden Einkdaufe der Bewohner*innen professionell vorbereitet und
begleitet.

Die Geldverwaltung richtet sich nach individuellem Leistungsvermdgen und

wird von wochentlicher Barbetragsauszahlung bis zu konkreten Bankgeschaften
(z.B. Abheben des Barbetrages vom Konto) assistierend unterstitzt.

Mahlzeiten werden im Rahmen der Selbstversorgung organisiert und gestaltet.
Es besteht prinzipiell die Mdglichkeit, sich zentral versorgen zu lassen.

Die Wasche- und Zimmerpflege wird von den Bewohner*innen, abhangig von den
jeweiligen Fahigkeiten, selbstdandig Ubernommen bzw. professionell begleitet.

Alle Bewohner*innen teilen die Reinigungsarbeiten in den Gemeinschaftsraumen mit Hilfe
eines Amterplanes nach Absprache auf und erledigen die Arbeiten selbstidndig oder bei
Bedarf mit Assistenz.

Zur Sicherstellung der Hygienestandards erfolgt zwei Mal wdchentlich eine professionelle
Reinigung der Gemeinschaftsraume.
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Morgens versorgen sich die Bewohner*innen des Marienheimes ohne Assistenz durch
Mitarbeiter*innen, indem sie selbstandig aufstehen, die Morgenhygiene verrichten,
Frihstick zu sich nehmen und zur Arbeit starten.

Fur alle Bewohner*innen ist eine nachtliche Rufbereitschaft gewahrleistet.

4.2 Krankenpflege / Krankenselbstpflege

Die Beobachtung des Gesundheitszustandes erfolgt regelmaBig durch das Personal (bei
Zustimmung visuelle Gesundheitschecks oder Befragung durch das Personal).
Auffalligkeiten werden dokumentiert und bei Bedarf werden entsprechend Arzttermine
vereinbart und begleitet, abhangig von den individuellen Bedirfnissen.

Facharzttermine werden grundsatzlich vom Personal organisiert und gréoBtenteils begleitet,
Verordnungen lUberwacht.

Die verordneten Medikamente werden unter Beobachtung bzw. Anleitung durch die
Bewohner*innen gestellt. Bei Bedarf wird die Einnahme der Medikamente assistierend
begleitet.

Uber die Grundpflege hinausgehende medizinische Leistungen werden von den
Mitarbeitenden des Hauses nicht erbracht, kénnen aber bei Bedarf in Absprache mit einem
ambulanten Pflegedienst vermittelt werden.

Die Versorgung und Wartung der Hilfsmittel wird fachspezifisch in Kooperation abgesichert.

4.3 Beschiftigung / Lebensfiihrung

Die Wahrung persoénlicher Interessen mit dem Ziel der Integration in das Gruppen- und
offentliche Leben wird durch entwicklungsférdernde und interessenbezogene Aktivitaten im
gesamten Wohnbereich und im Umfeld regelmaBig angeboten:

4.3.1 Angebote im Haus

Bewegungsangebote (Spaziergange, Wanderungen)

Bowling

&% Bowling
% Fahrradtouren

3,
K4
Feste feiern (Geburtstag, Fasching, Feste im Jahreskreis, Sommerfest)
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kochen, backen

Kreativangebote

Gartenarbeit

=2

Urlaubsfahrten/ Tagesfahrten

4.3.2 Bereichsiibergreifende Angebote

Teilnahme an bereichslibergreifenden Festen (z.B. Hausfeste,
Samariterfest)

Gottesdienste in der Samariterkirche, in Fiirstenwalde und Umgebung

Zeitung Mittendrin

Redaktionskreis ,mittendrin®

Themencafe

Arbeitskreis ,Mit-Bestimmer"

A

Individuelle Zusammenarbeit mit Pro Familia

o "
() .
Samariterchor
59
€ Drachenboot
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4.3.3 AuBerhausliche Angebote

:é- Tagesfahrten mit externen Anbietern

Ausfliige nach individuellen Wiinschen

Besuch kultureller Veranstaltungen (z.B. Konzerte, Museen, Stadtfeste
u.a.)

Restaurant-Besuche

Einkaufe

Persdnlich wertvolle Tages- und Wochenstrukturen gewahrleisten die erstrebte
Lebensqualitat. Individuelle Freirdume werden favorisiert.

Wochentliche Hausversammlungen gewahrleisten das Mitbestimmungsrecht der
Bewohner*innen bei der Gestaltung ihrer Betreuungsangebote.

Lernen, sich eindeutig auszudriicken, ist unabdingbare Grundlage, um mit den eigenen
BedUrfnissen, Absichten und Wiinschen verstanden zu werden und soziale Beziehungen
einzugehen.

Didaktische Hilfsmittel und Methoden, wie individuelle Gesprachsangebote oder
Kommunikationshilfen (PCS-Piktogramme, TEACCH-Plane, Smartphone u.a.), unterstlitzen
die kommunikationsfordernde Gestaltung des Alltags.

Ein bedeutender Aspekt in den individuellen Gesprachen ist die Biografiearbeit. In diesen
Gesprachen werden Erlebnisse und Probleme der Vergangenheit, der momentanen
Lebenssituation sowie Wiinsche und Erwartungen fur die Zukunft besprochen.

Aufkommende Fragen zur Partnerschaft und Sexualitat werden persdnlich und vertraulich
behandelt.

Das Erleben der eigenen Sexualitat und Ausleben sexueller Bedlrfnisse ist ein wichtiger
Bestandteil fir viele Bewohner*innen. Auf Wunsch kann z. B. der Kontakt zu einer
erfahrenen Sexualbegleiterin hergestellt werden.
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4.4 Besonderer Betreuungsbedarf

In einzelnen Lebensformen ist es mdéglich, dass Bewohner*innen Verhaltensweisen
entwickeln, die einen besonderen Betreuungsbedarf erfordern.

Ausgehend vom Normalisierungsprinzip, welches sich an den Normen und Werten der
Gesellschaft orientiert, wird bei Bewohner*innen mit speziellen Bedarfen fachlich und
interdisziplindr zusammengearbeitet. Das beinhaltet unter anderem Fallbesprechungen, das
Erarbeiten und Umsetzen von Kriseninterventionsplanen sowie Supervisionen.

Bei stark ausgepragten selbstbewertenden Verhaltensweisen, an der Grenze zur
neurotischen Entwicklung, ist therapeutische Intervention eine praktische Methode. Diese
Form der Leistung wird von externem Fachpersonal erbracht.

Eine kontinuierliche Zusammenarbeit besteht mit den Mitarbeiter*innen der WfbM, den
Angehoérigen/ Betreuer*innen, dem Autismuszentrum, den Facharzt*innen und der
Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA).

Um Verhaltensproblematiken vorzubeugen bzw. zu mindern, finden regelmaBig
Teamsitzungen zur Reflexion des Verhaltens der Bewohner*innen und Auswertungen der
Dokumentation statt.

Individuelle Betreuungsangebote und Vereinbarungen werden mit den Bewohner*innen
abgestimmt, um die Motivation zur Eigenaktivitat zu férdern und bestimmte MaBnahmen zu
erklaren.
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5 Heil- und sonderpadagogische Leistungen in der

Tagesstruktur

Die Bewohner*innen des Marienheimes sind Beschaftigte der Werkstatten flir behinderte
Menschen (WfbM) in Flrstenwalde (Christophorus Werkstatten der Samariteranstalten,
Format Werkstatt der AWO).

Durch die Betreuung in Werkstatten flir Menschen mit Behinderung wird ein

Zweimilieuprinzip angeboten.

Bei Bedarf, z. B. bei voriibergehender Erkrankung oder Urlaub, kénnen Bewohner*innen in
den Raumlichkeiten des Marienheims tagstber betreut werden.
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